Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1109 Lokalne sustredenie LS LM OPT, 29er, BIC

Tréner Matej Brestovsky

Termin 4.6.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Valéria Kocanova OPT A
2 Zuzana Ursinyova OPT A
3 | Oliver Brestovsky OPT A
4 Tereza Bartanusova OPT A
5  Barbora Bartanusova 29er -
6 Barbora Kocanova 29er -
7  Livia HoleSova OPT A
8 Zuzana Zimani OPT A
9  Alex Brestovsky OPT A
10 Viktor Mika 29er -
11  Oliver Lichvar 29er -
12 Ema Sopuchova OPT
13 Michal Rolik OPT

Rozvrh dia Tréningu:

4.6.2020 16:00-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa venovali obratom proti vetru a po vetre. Pretekari boli rozdeleny do skupin po
dvoch arobili spoloéne opraty ahalzy kaidych 7 sekidnd. Tréning bol rozdeleny na teoreticku
a praktickud cast. Zaver tréningu sme venovali natoenym videdm a rozboru chyb.

Meteo podmienky:

Den: 4.6.2020
Oblacnost: Poloobla¢no
Teplota: 17°C

Vietor: 2-3m/s

V Bobrovci 7.6.2020 Matej Brestovsky



